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๑.๑ ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 ในพระพุทธศาสนา วัดเป็นศาสนสถานที่ส าคัญอย่างยิ่ง พระภิกษุสามเณรที่อยู่ในวัด
จะต้องเป็นผู้มีความรู้ดี ความสามารถดี และความประพฤติดี ในการเป็นศาสนทายาทที่จะสืบต่อ
พระพุทธศาสนา วัดจึงกลายเป็นศูนย์กลางของชุมชนในหลายด้าน โดยเฉพาะในด้านการเป็นแหล่ง
บุญแหล่งศรัทธาและแหล่งเผยแผ่พุทธธรรม บทบาทของวัดจึงมีความหลากหลายและส าคัญที่จะเชื่อม
ร้อยเรียงพุทธบริษัทเข้าด้วยกันได้อย่างดี ศักยภาพของพระสงฆ์จึงมีความส าคัญอย่างยิ่งที่จะเป็นเนื้อ
นาบุญให้กับพุทธศาสนิกชน เจ้าอาวาสหรือผู้น าของวัดจึงมีความส าคัญอย่างมากที่จะให้ทั้งการศึกษา
ทั้งการปฏิบัติที่ถูกต้อง โดยเฉพาะในสังคมสมัยใหม่ที่มีความหลากหลายอย่างมาก ยิ่งท าให้ยากที่จะ
ท าการเผยแผ่พระพุทธศาสนาได้อย่างเข้าใจเข้าถึง การเพ่ิมศักยภาพของพระสงฆ์ระดับเจ้าคณะหรือ
ผู้น าจึงมีความส าคัญอย่างยิ่ง  

 การท าหน้าที่ของผู้น าของวัดจึงต้องท าหน้าที่ทั้งสั่งสอน แนะน า เผยแผ่ธรรมะให้กับ
พระภิกษุ สามเณร และชาวพุทธให้เข้าใจธรรมะได้อย่างมีประสิทธิผล ความเป็นผู้ถึงพร้อมด้วยความรู้
และการปฏิบัติดีปฏิบัติชอบของพระผู้น าจึงส าคัญที่จะท าให้การท าหน้าที่นั้นสมบูรณ์ตามรอย      
พระพุทธบาท ดังที่ตรัสไว้เป็นหลักว่า “ภิกษุทั้งหลาย เธอทั้งหลายจงจาริกไปเพ่ือประโยชน์เกื้อกูลแก่
คนหมู่มาก เพ่ืออนุเคราะห์ชาวโลก”๑   
 ในปัจจุบัน พระพุทธศาสนายังคงมีบทบาทในสังคมไทย ที่มีความหลากหลายทางการ
นับถือด้านศาสนา การเมือง เศรษฐกิจ และการศึกษาอย่างมาก บทบาทที่ว่านั้นคือ การเผยแผ่    
พุทธธรรมและการปฏิบัติธรรม ในด้านการศึกษาและการเผยแผ่นั้นมีบทบาทในกรอบที่ชัดเจนอยู่แล้ว  
โดยเฉพาะการศึกษาในระบบการศึกษาของคณะสงฆ์และการศึกษาท่ีจัดโดยรัฐ  ซึ่งสามารถที่จะศึกษา
ได้ตามอัธยาศัย ส่วนในด้านการปฏิบัตินั้น บทบาทด้านนี้ยังคงเป็นสิ่งส าคัญของพระสงฆ์หรือวัด แต่ก็
เริ่มจะพร่าเลือนลงไปทุกที เนื่องจากปัจจุบันกระแสการปฏิบัติธรรมมีความหลากหลายมากยิ่งขึ้น  
นอกจากพระภิกษุจะท าหน้าที่ได้แล้ว บทบาทนี้อุบาสกอุบาสิกาที่ถือปฏิบัติอย่างเข้มงวดจนประสบ
ความส าเร็จระดับหนึ่งก็สามารถที่จะท าหน้าที่ได้ ซ่ึงพบเห็นได้ในสังคมไทยมากยิ่งขึ้น การปฏิบัติที่เคย
อยู่ในวัดก็เริ่มท่ีจะพร่าเลือนเพราะขาดการปฏิบัติอย่างเอาใจใส่และศักยภาพของผู้น าของวัดเอง และ
กระแสดังกล่าวกย็ิ่งท าให้บทบาทตรงนี้ดูยิ่งลดลงอย่างมาก มีคฤหัสถ์ที่สอนกรรมฐานเก่งสามารถสอน
ได้ทั้งในวัดและนอกวัด โดยเฉพาะสถานที่สะดวกเหมาะสมกับจริต (สัปปายะ) จึงมีผู้สนใจหลั่งไหลเข้า
ไปสู่สถานปฏิบัติธรรมที่มีผู้ที่เป็นเจ้าของหรือผู้เป็นวิปัสสนาจารย์ที่สอนกรรมฐานไดก้ันอย่างมาก 
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๒ 

 การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานในสังคมไทยในปัจจุบัน ได้แบ่งเป็นหลายรูปแบบที่เป็น
กระแสหลักมีเพียง ๕ รูปแบบ๒ ที่มีผู้นิยมเข้าไปปฏิบัติเป็นจ านวนมาก โดยเฉพาะสายพองยุบนั้นมี
สืบต่อมาจากประเทศพม่า ครั้งเมื่อสมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภเถร) ได้ส่งพระธรรมธีรราช-มหา
มุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ) ไปสืบต่อการปฏิบัติธรรมจากประเทศพม่าแล้วกลับมาตั้งเป็นส านักปฏิบัติธรรม
ตามแนวทางสติปัฏฐาน ๔ ที่วัดมหาธาตุฯ กรุงเทพมหานคร ซึ่งรู้จักในชื่อเรียกว่า สายพอง-ยุบ๓ 
อย่างไรก็ตาม การปฏิบัติธรรมที่ถือได้ว่าเป็นกระแสหลักนั้น ยึดตามแนวทางของสมถกรรมฐานและ
วิปัสสนากรรมฐานเป็นหลัก ดังที่พระพุทธเจ้าตรัสไว้ว่า “วัจฉะ ถ้าเช่นนั้นเธอจงเจริญธรรม ๒ 
ประการ คือ (๑) สมถะ (๒) วิปัสสนา ให้ยิ่งขึ้นไปเถิด ธรรม ๒ ประการ คือ (๑) สมถะ (๒) วิปัสสนานี้ 
ซึ่งเธอเจริญให้ยิ่งขึ้นไปแล้ว จักเป็นไปเพ่ือรู้แจ้งธรรมธาตุหลายประการ”๔ หากพิจารณาตามพุทธพจน์
นี้เท่านั้น ก็จะได้หลักการ ๒ อย่าง คือ แนวสมถกรรมฐานและวิปัสสนากรรมฐานเป็นหลักปฏิบัติ   
 หลักการของสมถกรรมฐานนั้นจะยึดตามแนวปฏิบัติ ๔๐ วิธีการหรือเรียกว่าอารมณ์
กรรมฐาน ๔๐ อย่างก็ได้๕ การปฏิบัติตามแนวทางวิปัสสนากรรมฐานนั้นจะยึดตามหลักของมหาสติ - 
ปัฏฐานสูตร เป็นหลักดังที่พระพุทธองค์ตรัสไว้อย่างชัดเจนในสติปัฏฐานสูตร ว่า “ภิกษุทั้งหลาย ทางนี้
เป็นทางเดียว เพ่ือความบริสุทธิ์ของเหล่าสัตว์ เพ่ือล่วงโสกะและปริเทวะ เพ่ือดับทุกข์และโทมนัส เพ่ือ
บรรลุเญยธรรม เพ่ือท าให้แจ้งนิพพาน หนทางนี้คือสติปัฏฐาน ๔ ประการ”๖ จากพุทธพจน์นี้จะเห็นได้
ว่าแม้การปฏิบัติธรรมตามแนวทางนี้จะไม่อาจบรรลุธรรมขั้นสูงสุดขึ้นไปได้ ก็สามารถแก้ไขปัญหา
พ้ืนฐานของชีวิตมนุษย์ได้ เช่น ปัญหาสุขภาพจิต ปัญหาความเครียด ปัญหาการฆ่าตัวตาย ปัญหาการ
ติดสารเสพติด ปัญหาครอบครัว หรือปัญหาด้านการปกครอง เป็นต้น เพราะมีความรู้ความเข้าใจหรือ
เกิดความตื่นรู้เท่าทันกับปัจจุบันขณะของชีวิต กล่าวคือรู้เท่าเอาไว้กัน รู้ทันเอาไว้แก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้น
ในปัจจุบันของมนุษย์ที่มีความหลากหลายและเปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว   
 พระพุทธองค์ทรงสอนทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ พระสงฆ์ที่ปฏิบัติตามค าสอนของ
พระพุทธองค์ก็ส าเร็จประโยชน์ได้ แม้จะไม่ใช่ทุกรูปก็ตาม พอจะมองเห็นได้ว่ามีจ านวนเพียงน้อยนิด
เท่านั้น ความเป็นผู้สมบูรณ์พร้อมทั้งด้านทฤษฎีและปฏิบัติ  (วิชชาจะระณะสัมปันโน) ของ          
พระพุทธองค์ จึงหาผู้ทัดเทียมได้ยาก ทรงเป็นพระศาสดาเอกของโลกอย่างแท้จริง แต่เมื่อภาระใน
ด้านการสั่งสอนนี้อยู่ในความรับผิดชอบของเจ้าอาวาส การเป็นแบบอย่างที่ดีจึงมีความส าคัญอย่างยิ่ง  
                                                 

 ๒ดร.ภัทรนิธิ์  วิสุทธิศักดิ์, “รูปแบบผสมผสานการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามหลักสติปัฏฐาน”. 
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(กรุงเทพมหานคร : ประยูรวงศ์พริ้นท์ติ้ง,  ๒๕๕๐),  หน้า (๑๔-๑๕). 
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 ๕พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภ-
มหาเถร), พิมพ์ครั้งที่ ๖, (Taiwan : The Corporate Body of the Buddha Educational Foundation, 
๒๕๔๘), หน้า ๑๘๙.  และพระราชญาณวิสิฐ (เสริมชัย ชยมงฺคโล) และคณะ, คู่มือการศึกษาสัมมาปฏิบัติไตรสิกขา, 
พิมพ์ครั้งที่ ๕, (ราชบุรี : ศูนย์ประสานงานส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดแห่งประเทศไทย,  ๒๕๕๓), หน้า ๙๐-
๙๒. 
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ญาณวโร, ป.ธ.๙), วิปัสสนาทีปนี, (กรุงเทพมหานคร : ดอกหญ้า, ๒๕๔๕), หน้า ๖๑-๖๕. 



  

๓ 

เพราะท าให้เจ้าอาวาสมีภาวะผู้น าที่จะท าให้มีผู้ศรัทธาปฏิบัติตาม ความประพฤติปฏิบัติดีจึงเป็นวิธีการ
หนึ่งในการฝึกฝนฝึกหัดขัดเกลาพระภิกษุสามเณรได้อย่างดีเยี่ยม เป็นวิธีการที่สามารถด าเนินตามรอย
พระพุทธองค์ได ้

 คณะสงฆ์ภาค ๑๐ ได้จัดการฝึกอบรมเจ้าคณะพระสังฆาธิการหลายระดับเพ่ือให้มี
ประสิทธิภาพในการอบรมสั่งสอนพระสงฆ์ในปกครองของตนเอง ตามนโยบายของมหาเถรสมาคมที่
ปรากฏในพระราชบัญญัติคณะสงฆ์ พ.ศ.๒๕๐๕ (ฉบับที่ ๒ พ.ศ.๒๕๓๕) คือ ฝุายการปกครอง       
ฝุายศาสนศึกษา ฝุายการศึกษาสงเคราะห์ ฝุายเผยแผ่พระพุทธศาสนา ฝุายสาธารณูปการ และฝุาย      
สาธารณสงเคราะห์๗ ในด้านอ านาจหน้าที่ของเจ้าอาวาสหรือเจ้าคณะระดับปกครองแล้วจะเห็นว่า       
มีอ านาจหน้าที่ตามท่ีก าหนดไว้จริงในด้านการปกครองดูแลพระสงฆ์ให้เกิดความเรียบร้อยงดงาม  ดังนี้ 
 มาตรา ๓๗ เจ้าอาวาสมีหน้าที่ดังนี ้
  (๑) บ ารุงรักษาวัด จัดกิจการและศาสนสมบัติของวัดให้เป็นไปด้วยดี 
  (๒) ปกครองและสอดส่องให้บรรพชิตและคฤหัสถ์ที่มีที่อยู่หรือพ านักอาศัยอยู่ในวัด
นั้นปฏิบัติตามพระธรรมวินัย กฎมหาเถรสมาคม ข้อบังคับ ระเบียบหรือค าสั่งของมหาเถรสมาคม 

   (๓) เป็นธุระในการศกึษาอบรมและสั่งสอนพระธรรมวินัยแก่บรรพชิตและคฤหัสถ์ 
   (๔) ให้ความสะดวกตามสมควรในการบ าเพ็ญกุศล 

 มาตรา ๓๘ เจ้าอาวาสมีอ านาจดังนี้ 
   (๑) ห้ามบรรพชิตและคฤหัสถ์ซึ่งมิได้รับอนุญาตของเจ้าอาวาสเข้าไปอยู่อาศัยในวัด 

   (๒) สั่งให้บรรพชิตและคฤหัสถ์ซึ่งไม่อยู่ในโอวาทของเจ้าอาวาสออกไปเสียจากวัด 

  (๓) สั่งให้บรรพชิตและคฤหัสถ์ที่มีที่อยู่หรือพ านักอาศัยในวัด ท างานภายในวัด หรือ
ให้ท าทัณฑ์บนหรือให้ขอขมาโทษ ในเมื่อบรรพชิตหรือคฤหัสถ์ในวัดนั้นประพฤติผิดค าสั่งเจ้าอาวาสซึ่ง
ได้สั่งโดยชอบด้วยพระธรรมวินัย กฎมหาเถรสมาคม ข้อบังคับ ระเบียบหรือค าสั่งของมหาเถรสมาคม๘

 

 จะเห็นได้ว่า ทั้งสองมาตรา (๓๗, ๓๘) นั้นให้อ านาจหน้าที่ในการปกครองพระภิกษุ
สามเณรและคฤหัสถ์ที่อาศัยอยู่ในวัดอย่างเต็มที ่เมื่อเกิดปัญหาภายในวัด เจ้าอาวาสมีสิทธิและอ านาจ
หน้าที่ในการตัดสินใจที่ต้องตั้งอยู่โดยธรรมโดยความถูกต้อง การบริหารปกครองภายในวัดจึงไม่ใช่
เรื่องง่ายดายที่เจ้าอาวาสทุกรูปจะสามารถพัฒนาพระสงฆ์ในปกครองได้อย่างดี ข้อนี้สังเกตได้จากการ
ที่มีวัดทีม่ักเกิดปัญหาภายในวัดอยู่เสมอ ซึ่งท าให้กระทบถึงภาพลักษณ์ของพระสงฆ์อย่างยิ่งที่มักจะถูก
มองว่าย่อหย่อนขาดศักยภาพในการบริหารจัดการ คณะสงฆ์จังหวัดศรีสะเกษก็เช่นเดียวกัน   
  จังหวัดศรีสะเกษเป็นจังหวัดใหญ่ตามสถิติแล้วมีถึง ๒๒ อ าเภอ มีวัดทั้งหมด ๑,๑๓๙  
วัด มีเจ้าอาวาสจ านวน ๑,๑๓๙ รูป และมีพระสังฆาธิการระดับเจ้าคณะต าบลขึ้นไปจ านวน ๒๑๒ รูป 
พระสงฆ์จึงเป็นที่พ่ึงทางจิตใจและเป็นที่ปรึกษาด้านอ่ืนๆ ส าหรับชาวพุทธทุกระดับ หากพระสงฆ์ห่าง

                                                 

 ๗ประไพพรรณ ผ่องสวัสดิ์ รวบรวมและเรียบเรียง, คู่มือพระสังฆาธิการว่าด้วยพระราชบัญญัติ กฎ 
ระเบียบ และค าสั่งของคณะสงฆ์, (กรุงเทพมหานคร : กองแผนงานกรมการศาสนา กระทรวงศึกษาธิการ, ๒๕๔๒), 
หน้า ๑๓. สุทธิพงศ์  ตันตยาพิศาลสุทธิ์  รวบรวมและเรียบเรียง,  กฎกระทรวง กฎมหาเถรสมาคม,  
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์การศาสนา, มปป.), หน้า ๑๗. พระเทพปริยัติสุธี (วรวิทย์), การคณะสงฆ์และการ  
พระศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๕),  หน้า  ๑๐.  
 ๘เรื่องเดียวกัน, หน้า ๘-๙.  



  

๔ 

เหินจากการปฏิบัติอย่างเคร่งครัดตามพระธรรมวินัย จักก่อให้เกิดปัญหาติดตามมาหลาย ๆ ด้านเช่น 
ความเชื่อมั่นศรัทธา การเผยแผ่พระพุทธศาสนา การฝึกจิตภาวนาและกระทบต่อการปกครอง     
คณะสงฆ์ นอกจากนั้น ความประพฤติย่อหย่อนของพระสงฆ์ ก็จะท าให้เกิดความเสียหายต่อส่วนรวม 
คือ คณะสงฆ์และพระพุทธศาสนา เช่น ข่าวพระสงฆ์บางรูปประพฤติไม่เหมาะสมแก่สมณวิสัยซึ่ง
ปรากฏให้เห็นอยู่เป็นประจ า เป็นต้น  
 คณะสงฆ์จังหวัดศรีสะเกษจัดอยู่ภายในเขตปกครองคณะสงฆ์ภาค ๑๐ อันประกอบด้วย 
๖ จังหวัด คือ อุบลราชธานี ศรีสะเกษ นครพนม ยโสธร มุกดาหาร และอ านาจเจริญ ในด้านการ   
เผยแผ่และการปกครองของคณะสงฆ์ภาค ๑๐๙ นี้ ได้ก าหนดให้มีโครงการฝึกอบรมพระวิปัสสนาจารย์
มาตั้งแต่ พ.ศ.๒๕๔๗ ถึงปัจจุบัน รวม ๑๒ รุ่น ๆ ละ ๑๕๐-๒๐๐ รูป ซึ่งพระสงฆ์ที่ผ่านการฝึกอบรม
เป็นพระวิปัสสนาจารย์ส่วนมากเป็นพระสังฆาธิการระดับเจ้าอาวาสขึ้นไป และมีจ านวนไม่น้อยเป็น 
เจ้าส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดตามมติมหาเถรสมาคม และตามประกาศคณะสงฆ์จังหวัด แต่ใน
กรณีนี้ ผู้วิจัยมีความต้องการจะศึกษาวิจัยรูปแบบการใช้วิปัสสนากรรมฐานเพ่ือการพัฒนาพระสงฆ์ใน
จังหวัดศรีสะเกษเป็นหลัก  
 ตามทัศนะของพระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ) ได้ย้ าให้เห็นว่า วิปัสสนา-

กรรมฐานนั้นสามารถน ามาช่วยพัฒนาการคณะสงฆ์ได้หลายด้าน ไม่ว่าจะด้านการปกครอง ด้าน
การศึกษา ด้านการเผยแผ่ ด้านการสาธารณูปการ ด้านก าลังใจ ด้านความรู้ และด้านน าคนเข้าวัด   
ดังได้กล่าวไว้ว่า ผู้ที่ไม่เคยเข้าวัด ไม่เคยปฏิบัติกรรมฐานมาเลยครั้นได้ยินกิตติศัพท์แล้วมาเข้าปฏิบัติ
ลองดูจะท าให้ผู้นั้นได้รับความสุขใจเป็นพิเศษ และเป็นเหตุให้ผู้นั้นมีใจเลื่อมใสแต่ในทานกุศล ศีลกุศล 
ภาวนากุศลอยู่เสมอ เมื่อถึงวันธัมมัสสวนะแล้วโดยมากก็ไปวัด ท าวัตรเช้า สมาทานศีล ฟังเทศน์ เรียน
ธรรม เจริญกรรมฐานแล้วจึงจะกลับบ้าน บางคนถ้ามีที่พักก็ค้างอยู่ที่วัดท ากรรมฐานเป็นการปฏิบัติ
บูชาตลอดคืนก็มี ถ้ากรรมฐานมีขึ้นภายในวัดใดวัดนั้น จะมีประชาชนไปขึ้นมากผิดปกติ และนับวันจะ
ทวีขึ้นไปโดยล าดับๆ เพราะผลแห่งการปฏิบัตินั่นเองเป็นเหตุ เป็นปัจจัยจึงเป็นไปเช่นนั้น ถ้ากล่าว
อย่างตรงไปตรงมา โดยไม่มีความล าเอียงแล้ว ร้อยคน พันคน ก็จะพูดเป็นเสียงเดียวกันว่ากรรมฐานนี้
เป็นของดีจริง เพราะทุกคนได้พิสูจน์มาแล้วด้วยตนเอง มีผลคือความสุขใจประจักษ์ชัดแก่ตัวเอง
มาแล้วด้วยกันทั้งนั้น๑๐ 
 จากข้อความที่ผู้วิจัยไดก้ลา่วมานี้ จะเห็นได้ว่า ในมาตรา ๓๗ และในมาตรา ๓๘ ที่กล่าว
มาในเบื้องต้นนั้นให้อ านาจหน้าที่ในการปกครองพระภิกษุสามเณรและคฤหัสถ์ที่อาศัยอยู่ในวัดอย่าง
เต็มที่  เมื่อเกิดปัญหาภายในวัด เจ้าอาวาสมีสิทธิและอ านาจหน้าที่ในการตัดสินใจที่ต้องตั้งอยู่โดย
ธรรมโดยความถูกต้อง การบริหารปกครองภายในวัดจึงไม่ใช่เรื่องง่ายดายที่เจ้าอาวาสทุกรูปจะ
สามารถพัฒนาพระสงฆ์ที่อยู่ในการปกครองได้อย่างดี ข้อนี้สังเกตได้จากการที่มีวัดที่มักเกิดปัญหา
ภายในวัดอยู่เสมอ ซึ่งท าให้กระทบถึงภาพลักษณ์ของพระสงฆ์อย่างยิ่งที่มักจะถูกมองว่าย่อหย่อนขาด
ศักยภาพในการบริหารจัดการ คณะสงฆ์ในจังหวัดศรีสะเกษก็เช่นเดียวกัน ดังนั้น ผู้วิจัยได้มีโอกาสลง
ส ารวจจ านวนพระสังฆาธิการที่ผ่านการฝึกอบรมตามโครงการปฏิบัติวิปัสสนาของคณะสงฆ์ศูนย์ภาค 
                                                 

 
๙พระศรีวรเวที รวบรวม,  โครงการฝึกอบรมพระวิปัสสนาจารย์ในเขตปกครองคณะสงฆ์ภาค ๑๐, 

(อุบลราชธาน ี: ศิริธรรมออฟเซ็ท, ๒๕๔๗),  หน้า ๑.  
 ๑๐พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ), ค าบรรยายวิปัสสนากรรมฐาน, หน้า ๑๕. 



  

๕ 

๑๐ นั้น เห็นว่ามีจ านวนมาก จึงได้ตั้งค าถามไว้ว่าหลังผ่านการอบรมมาแล้ว ท่านเหล่านี้สามารถน า
หลักการ และวิธีการในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานไปปรับใช้ในด้านการพัฒนาพระสงฆ์และด้าน
อ่ืนๆ ได้หรือไม่ มีวิธีการอย่างไร ผู้วิจัยมีความคิดเห็นว่ามีความน่าสนใจอย่างมากในการวิจัยเรื่องนี้  
ซึ่งคาดว่าผลการวิจัยอาจน ามาปรับใช้ในการพัฒนาพระสงฆ์ในจังหวัดศรีสะเกษได้อย่างมี
ประสิทธิภาพมากขึ้นในอนาคต 

 
๑.๒  วัตถุประสงค์ของวิจัย 
 ๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานเพ่ือการพัฒนาพระสงฆ์ที่ปรากฏใน
วรรณกรรมทางพระพุทธศาสนา 

 ๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาการสอนและการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานของพระสงฆ์ในจังหวัด        
ศรีสะเกษ 

 ๑.๒.๓ เพ่ือน าเสนอรูปแบบการใช้วิปัสสนากรรมฐานเพ่ือการพัฒนาพระสงฆ์ในจังหวัด   
ศรีสะเกษ 

 
๑.๓  ปัญหาที่ต้องการทราบ 
 ๑.๓.๑ อะไรคือหลักการและวิธีการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานเพ่ือการพัฒนาพระสงฆ์ที่
ปรากฏในวรรณกรรมทางพระพุทธศาสนา มีปัญหาหรืออุปสรรคหรือไม่ 
 ๑.๓.๒ อะไรคือหลักการและวิธีการสอนและการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานของพระสงฆ์
ในจังหวัดศรีสะเกษนั้น 

 ๑.๓.๓ รูปแบบการใช้วิปัสสนากรรมฐานเพื่อการพัฒนาพระสงฆ์ในจังหวัดศรีสะเกษเป็น
อย่างไร 

 
๑.๔  ขอบเขตของการวิจัย 
 ๑.๔.๑ ขอบเขตด้านเนื้อหาวิชาการ ก าหนดใช้หลักสูตรวิปัสสนากรรมฐานกล่าวคือ     
สติปัฏฐาน ๔ ตามกรอบของพระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา ปกรณ์พิเศษ และตามกรอบของมหาเถร
สมาคมในการพัฒนาพระสงฆใ์นจังหวัดศรีสะเกษ   
 ๑.๔.๒ ขอบเขตด้านพ้ืนที่ ก าหนดคือ ส านักปฏิบัติธรรมของเจ้าอาวาส เจ้าคณะต าบล 
รองเจ้าคณะอ าเภอ เจ้าคณะอ าเภอในจังหวัดศรีสะเกษที่ใช้วิปัสสนากรรมฐานเพ่ือการพัฒนาพระสงฆ์ 
ด้วยการสัมภาษณ์พระสังฆาธิการระดับเจ้าคณะจังหวัด รองเจ้าคณะจังหวัด เจ้าคณะอ าเภอ เจ้าคณะ
ต าบล และเจ้าอาวาส จ านวน ๑๘ วัด 
 ๑.๔.๓ ขอบเขตด้านประชากร จะท าการสัมภาษณ์เจ้าคณะพระสังฆาธิการข้างต้นที่เป็น
หัวหน้าส านักปฏิบัติธรรมในจังหวัดศรีสะเกษ จ านวน ๑๘ รูป 

 
๑.๕  ค านิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย 
 ๑.๕.๑ รูปแบบการใช้วิปัสสนากรรมฐาน หมายถึง รูปแบบการใช้วิปัสสนากรรมฐานที่
คณะสงฆ์ในจังหวัดศรีสะเกษใช้คือ รูปแบบการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามหลักของมหาสติปัฎฐาน 



  

๖ 

๔ ตามกรอบของคัมภีร์และกรอบของมหาเถรสมาคม ๖ ด้าน คือ การใช้หลักวิปัสสนากรรมฐานมา
บริหารคณะสงฆ์ด้านการปกครอง ด้านศาสนศึกษา ด้านการเผยแผ่ ด้านการศึกษาสงเคราะห์ ด้าน
สาธารณูปการ และด้านสาธารณะสงเคราะห์ ที่ก าหนดให้พระสงฆ์ปฏิบัติตามรูปแบบการปฏิบัติธรรม
เพ่ือพัฒนาพระสงฆใ์นจังหวัดศรีสะเกษให้มีประสิทธิภาพและสามารถน าไปเผยแผ่ธรรมะสู่สังคมในยุค
ปัจจุบันได ้
 ๑.๕.๒ การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน หมายถึง การฝึกอบรมกรรมฐานที่ยึดหลักการของ
สติปัฏฐานในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาทและกรอบของมหาเถรสมาคมที่ก าหนดไว้เป็นหลักในการ
ปฏิบัติ ซึ่งเป็นแนวทางการปฏิบัติมาจากคณะสงฆ์ศูนย์ภาค ๑๐ เป็นคนก าหนดรูปแบบ และคณะสงฆ์
จังหวัดศรีสะเกษก็น ามาประยุกต์ใช้ให้เข้ากับสถานการณ์ และความเป็นอยู่ของคณะสงฆ์ในจังหวัด   
ศรีสะเกษให้เป็นไปในทิศทางเดียวกัน 
 ๑.๕.๓ สติปัฏฐาน ๔ หมายถึง ที่ตั้งแห่งการเจริญสติ มี ๔ ฐาน ได้แก่ กาย เวทนา จิต    
และธรรม อันเป็นที่ตั้งที่ระลึกแห่งการฝีกฝนอบรมจิตใจเกิดสติ และปัญญา รู้เท่าทันความเป็นจริงที่
ปรากฏในปัจจุบันขณะ คณะสงฆ์ในจังหวัดศรีสะเกษยึดรูปแบบการปฏิบัติตามแนวทางมหาสติปัฏฐาน 
๔ เป็นแนวทางในการปฏิบัติของคณะสงฆ์ทั้งจังหวัด 
 ๑.๕.๔ การพัฒนาพระสงฆ์ในจังหวัดศรีสะเกษ  หมายถึง การพัฒนาพระสงฆ์ในจังหวัด
ศรีสะเกษ จ านวน ๑๘ วัด ที่เป็นพระสงฆ์ธิการเท่านั้น กล่าวคือ ๑. วัดเพียนาม ๒. วัดเกียรติแก้ว
สามัคคี ๓. วัดวิสุทธิโสภณ ๔. วัดศรีห้วยทับทัน ๕. วัดศิริวราวาส ๖. วัดบ้านเกิ้ง ๗. วัดดงก้าวกัลยา
ราม (ส านักปฏิบัติธรรมอุทยานธรรมดงยาง,วัดศรีมงคล) และ ๘. วัดปุาโนนกุดหล่ม ทั้ง ๘ แห่ง เป็น
ส านักปฏิบัติธรรมที่ได้รับการจดทะเบียนขึ้นอย่างเป็นทางการ ส่วนอีก ๑๐ ส านักปฏิบัติธรรม กล่าวคือ 
๑. วัดสว่าง ๒. วัดอรุณสว่าง ๓. วัดหนองเชียงทูล ๔. วัดปุาเวฬุวัน ๕. วัดปรือใหญ่ ๖. วัดจ าปา       
๗. วัดกลางขุขันธ์ ๘. วัดม่วงเป ๙. วัดทักษิณธรรมนิเวศน์ และ ๑๐. วัดใต้ เป็นส านักปฏิบัติธรรมที่ยัง
ไม่มีการจดทะเบียนเป็นส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดที่ชัดเจน แต่มีรูปแบบการปฏิบัติที่
พุทธศาสนิกชนให้การยอมรับเป็นอย่างดี  
 
๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 ๑.๖.๑  เอกสารที่เกี่ยวข้อง  เป็นการทบทวนแนวคิดทั่วไปเกี่ยวกับพระราชบัญญัติคณะ
สงฆ์ต่างๆ โครงการฝึกอบรมพระวิปัสสนาจารย์ และวิปัสสนากรรมฐานแนวสติปัฏฐาน ๔ ที่ได้มีการ
เสนอแนวคิด ปัญหาและอุปสรรค ดังนี้ 
 
 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) ได้กล่าวไว้ในหนังสือ “วิปัสสนานัย เล่ม ๑” ผู้วิจัย
สรุปได้ว่า พระวิปัสสนาจารย์ใหญ่ของการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานสายพองหนอ-ยุบหนอ กล่าวว่า 
สภาวธรรมคือรูปนามทั้งสองอย่าง มิใช่ธรรมที่จะเข้าใจได้ชัดเจนด้วยการฟังค าบอกต่อๆ กันมาฯลฯ 
แต่พึงเข้าใจได้ด้วยการปฏิบัติของตนเองเท่านั้น ผู้ที่ไม่เคยบรรลุวิปัสสนาญาณ ฌาน หรือมรรคผล แม้
พระคัมภีร์จะกล่าวไว้ก็ไม่เข้าใจอย่างถ่องแท้ นักปฏิบัติผู้บรรลุวิปัสสนาญาณ บรรลุฌาน และ       
พระอริยบุคคลเท่านั้นจึงจะเข้าใจเรื่องนั้นๆ ได้อย่างชัดเจน ความเข้าใจเรื่องรูปนามจากการศึกษาหรือ



  

๗ 

ฟังจากผู้รู้เป็นเพียงบัญญัติที่เก่ียวกับปรมัตถ์ ไม่ใช่สภาวธรรมที่เป็นปรมัตถ์จริง...ดังนั้น รูปนามทั้งหมด
จึงเป็นสภาวะที่มอียู่จริง ซึ่งเรียกว่า ปรมัตถ์ มิใช่สิ่งที่คิดขึ้นเองด้วยการฟังตามกันมาเป็นต้น๑๑ 
 
 พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก  ญาณสิทฺธิ ป.ธ.๙)  ได้กล่าวไว้ในหนังสือ “ค าบรรยาย
วิปัสสนากรรมฐาน” ผู้วิจัยสรุปได้ว่า พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ.๙) ได้บรรยายและ
ถามตอบเกี่ยวกับประโยชน์ของการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานไว้ว่าสามารถช่วยเหลือประเทศชาติศาสนา
ได้อย่างมากทีเดียว ในหนังสือเรื่อง “ค าบรรยายวิปัสสนากรรมฐาน” ท่านมองในด้านการปกครองนี้ว่า   
ผู้ที่ได้ปฏิบัติแล้วเป็นผู้หนักแน่นอยู่ในศีล ๕ และหนักแน่นอยู่ในกตัญญูกตเวทีเสมอคือเป็นคนมีศีลธรรม
และวัฒนธรรมอันดี เมื่อบุคคลมีศีลมีธรรมดีแล้วความเดือดร้อนในหมู่คณะ สังคมต่างๆ ก็จะไม่เกิดขึ้น 
เพราะผู้นั้นรู้จักปกครองตัวเองคืออ่านตัวออก บอกตัวได้ ใช้ตัวเป็น อ่านตัวออก บอกตัวได้  ใช้ตัวฟัง การ
ทีช่าวโลกเดือดร้อนอยู่ทุกวันนี้ ก็เพราะความไม่มีศีลธรรมนั่นเองเป็นเหตุเป็นปัจจัย เช่น พวกโจรที่ลักของ 
ปล้น ฆ่าเจ้าทรัพย์อยู่ทุกวันนี้ก็เพราะขาดศีลธรรม คนที่เมาเหล้าขับรถชนกันตาย ฆ่ากันตาย ส่วนมากก็
เพราะขาดศีลธรรมเช่นกัน บุคคลที่ผู้ทีไ่ด้เข้าปฏิบัติกรรมฐานไปแล้ว โดยมากมีศีล ๕ มั่นเป็นนิตย์ ไม่ยอม
ล่วงละเมิดศีลและกฎหมายบ้านเมืองเป็นอันขาด ตัวอย่างมีบางคนที่ติดเหล้ามามากต่อมากแล้วครั้นไป
เข้ากรรมฐานได้เพียงเดือนเดียวเท่านั้น ผู้นั้นเลิกเหล้าได้โดยเด็ดขาด ไม่หวนกลับไปดื่มอีกแล้ว และได้
ปฏิญาณตนไว้ว่าจะไม่ยอมดื่มจนวันตาย บางคนมีความเสียใจมากเกี่ยวกับการถูกไล่ที่อยู่ ตั้งใจจะเผาห้อง
แถวต่างๆ ที่ตนถูกไล่นั้นให้ฉิบหายไปเป็นจ านวนมากครั้นไปเข้ากรรมฐานแล้วก็สารภาพว่าเมื่อก่อนคิดผิด
ไป ถ้าไม่ไดพ้บกรรมฐานอย่างนี้คงเผาหมดแล้ว ดังนี้ก็มี๑๒ 
 
 พระมหาอุทัย ญาณธโร ได้กล่าวไว้ในหนังสือ “พุทธวิถีแห่งสังคม ปรัชญาสังคมและ
การเมืองของพุทธศาสนา” ผู้วิจัยสรุปได้ว่า มูลเหตุแห่งปัญหาของสังคมและศีลธรรมใน “พุทธวิถีแห่ง
สังคม ปรัชญาการเมือง และสังคมของพระพุทธศาสนานั้น เป็นมูลเหตุหรือเป็นรากเหง้าที่ลึกที่สุดที่ท าให้
สังคมและศาสนานั้นวุ่นวายและสับสน จึงต้องอาศัยแนวทางของศาสนามาช่วยแก้ไขปัญหาร่วมกัน
โดยเฉพาะปัญหาที่เกิดภายในคณะสงฆ์และสังคมแวดล้อม จากมุมมองนี้ พอสรุปได้ว่า ปัญหาสังคมและ
ศีลธรรมนั้นเกิดจากมูลเหตุแห่งการเบียดเบียนกัน ๔ ประการ ส าคัญ คือ (๑) มูลเหตุทางการขาดความ
ส านึกทางศีลธรรม  การขาดความส านึกทางศีลธรรมเป็นมูลเหตุเบื้องต้นของการเบียดเบียนอันเกิดจาก
ตัณหา มานะ และทฎิฐิ (โลภ โกรธ หลง) (๒) มูลเหตุจากความจ าเป็นหรือภาวะบีบคั้นและจากปัญหาของ
สังคม  เช่น ความยากจน การไม่ควบคุมที่ต้นเหตุอย่างดีพอ การที่รัฐเพิกเฉยที่จะควบคุมแหล่งอบายมุข  
การมีสภาพจิตที่ผิดปรกติ สภาพความเสื่อมโทรมของสังคม ความเครียด และการไร้การศึกษา (๓) มูลเหตุ
เพราะหละหลวมของรัฐบาล การปล่อยปละละเลยไม่เข้มงวดทั้งในการก าหนดกฎระเบียบและปฏิบัติการ
ของเจ้าหน้าที่ท าให้ประชาชนได้ช่องทางที่จะท าความชั่วร้ายโดยไม่หวั่นเกรงต่อกฎหมาย๑๓ 

                                                 

 ๑๑พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม ๑, พระคันธสาราภิวงศ์ แปลและ       
เรียบเรียง, (นครปฐม : ซี เอไอ เซ็นเตอร์จ ากัด), ๒๕๔๘), หน้า  ๑๒๔-๑๒๕. 
 ๑๒พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก  ญาณสิทฺธิ ป.ธ.๙), ค าบรรยายวิปัสสนากรรมฐาน, หน้า ๑๔. 
 ๑๓พระมหาอุทัย ญาณธโร, พุทธวิถีแห่งสังคม ปรัชญาสังคมและการเมืองของพุทธศาสนา, 
(กรุงเทพมหานคร : ธรรมสาร, ๒๕๓๘),  หน้า ๑๕๔-๑๕๖.  



  

๘ 

 พระไพศาล  วิสาโล ได้กล่าวไว้ในหนังสือ “พุทธศาสนาไทยในอนาคต แนวโน้มและ
ทางออกจากวิกฤต” ผู้วิจัยสรุปได้ว่า พระพุทธศาสนาไทยในอนาคตจะต้องประสบผลดีและผลร้ายจาก
การพ่ึงพารัฐมากจนเกินไป และการปกครองพระศาสนาก็ขาดประสิทธิภาพ รวมทั้งไม่ได้เป็นที่พ่ึงพา
ของชาวพุทธอย่างแท้จริง จึงนับเป็นวิกฤตการณ์หลายด้านที่พระพุทธศาสนาต้องเจอกับความ
หลากหลายทางสังคมและอ่ืนๆ ซึ่งจะต้องฟันฝุาหาทางหลุดพ้นไปให้ได้และมีจุดยืนของตนเอง  
โดยเฉพาะบทบาทของพระสงฆ์กับสังคมนั้นยิ่งนับว่าจะน้อยลงไปท าให้ไม่อาจสอดส่องดูพระใน
ปกครองได้ทั่วถึง มีความประพฤติย่อหย่อนมากยิ่งขึ้น ดังทัศนะที่ว่า การที่ผู้ปกครองสงฆ์ปล่อยปละ
ละเลยจนพระประพฤตินอกพระธรรมวินัยมากขึ้น ย่อมท าให้ศรัทธาที่ประชาชนมีต่อสถาบันสงฆ์ลดลง
ไป จริงอยู่ ในปัจจุบันมีพระสงฆ์เป็นอันมากซึ่งมีลูกศิษย์ลูกหาให้ความเคารพนับถืออย่างคับคั่ง นับ
จ านวนผู้ศรัทธาแล้วก็มากมายมหาศาลอย่างที่ครูบาอาจารย์น้อยรูปในอดีตจะเทียบเท่าได้ แต่ศรัทธา
ดังกล่าวเป็นอาการที่เจาะจงเฉพาะบุคคลในฐานที่ท่านมีคุณวิเศษเฉพาะตัว  หาใช่ในฐานที่ท่านเป็ น
ตัวแทนอันโดดเด่นของพระสงฆ์ไม่ พูดอีกนัยหนึ่ง มีแนวโน้มว่าคนไทยที่นับถือพระเป็นรายบุคคล
มากกว่าที่จะนับถือสถาบันสงฆ์ จะเพ่ิมจ านวนมากขึ้นเรื่อยๆ เราพบเห็นได้มากขึ้นเรื่อยๆ ว่า การที่
ผู้คนจะให้ความเคารพนับถือนั้น ไม่ใช่เพียงเพราะท่านเป็นพระอย่างเดียว  หากยังเป็นเพราะเห็นหรือ
เชื่อว่าท่านมีคุณสมบัติอย่างอ่ืนด้วย เช่น มีอ านาจจิตพิเศษ บรรลุธรรมขั้นสูงหรือเป็นพระอริยะ ดูหวย
แม่น ทายเคราะห์สะเดาะโชคเก่ง หรือมีความรู้สูง  พึงสังเกตว่าคุณสมบัติดังกล่าวเป็นสิ่งที่ผู้ศรัทธา
รู้สึกว่าพระเหล่านี้มีเหนือกว่าตนหรือมากกว่าตน นั่นหมายความว่าเพียงท่านด ารงพรหมจรรย์อยู่ใน
พระธรรมวินัยอย่างที่พระควรจะมีจะเป็นเท่านั้นยังไม่เป็นเหตุผลเพียงพอที่จะให้ความเคารพ...๑๔ 
 
 พระเทพปริยัติสุธี (วรวิทย์) ได้กล่าวไว้ในหนังสือ “การคณะสงฆ์และการพระศาสนา”
ผู้วิจัยสรุปได้ว่า การคณะสงฆ์และการพระศาสนานั้น สมควรปฏิบัติตามหลักพระธรรมวินัยและตาม
พระราชบัญญัติคณะสงฆ์สมัยต่างๆ และสามารถอธิบายให้เข้าใจในแต่ละมาตราถึงรายละเอียดที่ส าคัญ 
ในหนังสือ การคณะสงฆ์และการพระศาสนา ถือเป็นหน้าที่ที่เจ้าอาวาสแต่ละวัดที่จะต้องท าตามทั้ง 
พระธรรมวินัยและพระราชบัญญัติ กฎ ระเบียบต่างๆ โดยเฉพาะหน้าที่ในการปกครองบรรพชิตและ
คฤหัสถ์ในวัดให้เรียบร้อย ดังให้ทัศนะไว้ว่า หน้าที่ในการปกครองบรรพชิตและคฤหัสถ์ในวัดนั้น        
มี ๒ ประการ คือ (๑) ปกครองบรรพชิตและคฤหัสถ์ในวัด (๒) สอดส่องบรรพชิตและคฤหัสถ์ในวัด   
 ปกครอง หมายถึง การคุ้มครองปกปักรักษาให้บรรพชิตและคฤหัสถ์ผู้ที่มีที่อยู่หรือพ านัก
อาศัยอยู่ในวัดนั้น ได้เป็นอยู่ด้วยความผาสุก ให้ความอนุเคราะห์ในส่วนที่อยู่อาศัยและปัจจัยตาม
สมควร หรือกล่าวอีกนัยหนึ่งว่าช่วยบ าบัดทุกข์บ ารุงสุขแก่บรรพชิตและคฤหัสถ์ดังกล่าวด้วย       
พรหมวิหารธรรมตามควรแก่เหตุ   
 สอดส่อง หมายถึง การตรวจตราและเอาใจใส่ดูแลการประพฤติปฏิบัติตนของบรรพชิต
และคฤหัสถ์ที่มีถิ่นที่อยู่หรือพ านักอาศัยอยู่ในวัดนั้น  ให้เป็นไปด้วยความเรียบร้อยดีงาม รวมถึงควบคุม
และบังคับบัญชาบรรพชิตและคฤหัสถ์ดังกล่าวให้ปฏิบัติตามพระธรรมวินัย กฎหมาย กฎมหาเถร -

                                                 

 ๑๔พระไพศาล  วิสาโล,  พุทธศาสนาไทยในอนาคต แนวโน้มและทางออกจากวิกฤต,  
(กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิสดศรีสฤษดิ์วงศ์, ๒๕๔๖), หน้า ๑๗๕. 



  

๙ 

สมาคม ข้อบังคับ ระเบียบ หรือค าสั่งมหาเถรสมาคม และรวมถึงการว่ากล่าวแนะน าชี้แจงเกี่ยวกับการ
ปฏิบัติดังกล่าวด้วย ทั้งนี้ เพ่ือความเจริญรุ่งเรืองแห่งวัดและพระศาสนาอันเป็นส่วนรวม๑๕ 
 
 พระอาจารย์มาณพ  อุปสโม ไดก้ล่าวไว้ในหนังสือ “ตั้งสติได้ ใจพ้นทุกข์ สติปัฏฐาน ๔” 
ผู้วิจัยสรุปได้ว่า เป็นงานเขียนเกี่ยวกับการปฏิบัติธรรมตามหลักสติปัฏฐาน ๔ คือ กาย เวทนา จิต และ
ธรรม ซึ่งสามารถน ามาเชื่อมโยงประสานกับการแก้ไขปัญหาชีวิตของมนุษย์ได้  ดังที่ให้ทัศนะไว้ว่า ชีวิต
ของคนเรานั้น มีปัญหา พระพุทธเจ้าทรงต้องการให้เราท าความเข้าใจถึงปัญหาชีวิต ปัญหาของชีวิตก็
คือความทุกข์ แล้วความทุกข์ก็มีอยู่สองทาง ได้แก่ ความทุกข์ทางกาย ความทุกข์ทางใจ ที่เรามีความ
ทุกข์ในชีวิตประจ าวันก็เป็นเรื่องทุกข์กายทุกข์ใจ ความโศก ความเศร้า ความเสียใจ ร้องไห้คร่ าครวญ 
เป็นสิ่งที่ใครๆ ไม่ต้องการ ตัวเราก็ไม่ต้องการ แต่ถึงไม่ต้องการความทุกข์เหล่านี้ก็เกิดขึ้น แล้วเกิด
ขึ้นอยู่กับเราโดยตลอดในชีวิตประจ าวัน แม้บางครั้งเราพยายามแก้ไขอย่างไรทุกข์ก็ยังเกิดขึ้น...ชีวิต
ของสัตว์ทั้งหลายที่ต้องท่องเที่ยวอยู่ในสังสารวัฏก็หนีไม่พ้นจากความทุกข์เหล่านี้ ชีวิตของตัวเราก็หนี
ไม่พ้น บางครั้งเรามีชีวิตอยู่อย่างราบเรียบ ดูแล้วไม่น่ามีปัญหา แต่ก็มีปัญหา อยู่คนเดียวก็มีปัญหา อยู่
สองคนก็มีปัญหามาก ยิ่งอยู่สามคน ปัญหาก็มากกว่านั้นอีก เมื่อเรามาอยู่รวมกันหลายๆ คน ปัญหาก็
จะมากขึ้นๆ ตามล าดับ ปัญหาของมนุษย์นั้นไม่มีที่สิ้นสุด ท าไมมนุษย์จึงมีปัญหา สาเหตุที่มนุษย์มี
ปัญหาก็เพราะมนุษย์ไม่ได้ฝึกจิต ไม่ได้ฝึกตน ไม่ได้อบรมกายวาจาใจ ชีวิตจึงมีปัญหา ตัวเราจึงเป็น
มนุษย์เจ้าปัญหา พระพุทธองค์ทรงแสดงว่า “ทนฺโต เสฏฺโฐ มนุสฺเสสุ” ในบรรดาบุคคลทั้งหมด บุคคล
ที่ได้อบรมตนมาดีแล้วเป็นผู้ประเสริฐสุด เป็นบุคคลไม่มีปัญหา เป็นบุคคลไม่สร้างปัญหา เป็นบุคคลที่
จะไม่ท าปัญหาให้เกิดขึ้น๑๖ 
 
 พัฒนา สุอ ามาตย์มนตรี ได้กล่าวไว้ในหนังสือ “หลักการปฏิบัติธรรม” ผู้วิจัยสรุปได้ว่า 
การรวบรวมและเรียบเรียงหลักการปฏิบัติธรรมที่เหมาะส าหรับพุทธศาสนิกชนในการปฏิบัตินั้น 
หลักการปฏิบัติธรรมดังกล่าว เน้นการแก้ไขปัญหาชีวิตของบุคคลในสังคม การฝึกจิตด้วยการปฏิบัติ
วิปัสสนา จึงเป็นวิธีการหรือเทคนิคทางหนึ่ง และเป็นทางเดียวเท่านั้นที่จะท าให้ความโลภ ความโกรธ 
ความหลง เบาบางลง เป็นวิธีที่สามารถท าได้ทุกเพศทุกวัย เพระต าราที่ใช้ศึกษาปฏิบัติก็คือตัวเรา    
อันประกอบด้วยกว้างศอกยาววาหนาคืบนี่เอง แม้แต่ผู้ที่ยังไม่เคยปฏิบัติมาก่อน ก็สามารถปฏิบัติได้ 
ทั้งนี้ตอ้งมีความเพียรพยายาม มีความอดทน มีความตั้งใจจริง และมีทัศนคติที่ดีต่อการปฏิบัติ รวมทั้งมี
ความเชื่อมั่นว่า การปฏิบัติจะก่อประโยชน์แก่ตนเอง ผลที่ได้รับจะคุ้มค่ามาก ดังนั้น บุคคลใดก็ตามที่ได้
ตระหนักและเห็นความส าคัญของการปฏิบัติวิปัสสนา บุคคลนั้นจะสามารถด ารงชีวิตอยู่ในสังคมที่
วุ่นวายได้ด้วยจิตใจที่สงบ และท่ีส าคัญที่สุดคือได้ปฏิบัติตามหลักของพระพุทธศาสนาอย่างแท้จริง...๑๗ 
 

                                                 

 ๑๕พระเทพปริยัติสุธี (วรวิทย์), การคณะสงฆ์และการพระศาสนา, หน้า ๑๙-๒๐. 
 ๑๖พระอาจารย์มานพ  อุปส โม ,  ต้ั งส ติ ไ ด้  ใจ พ้นทุกข์  ส ติปัฏฐาน ๔ ,  พิมพ์ค รั้ งที่  ๖ ,  
(กรุงเทพมหานคร : อมรินทร์ธรรมะ,  ๒๕๕๓),  หน้า  ๗-๘. 
 ๑๗พัฒนา  สุอ ามาตย์มนตรี รวบรวมเรียบเรียง,  หลักการปฏิบัติธรรม,  (นครปฐม : กองพุทธศาสน-
ศึกษา ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ, ๒๕๕๖),  หน้า  ๑๔๑. 



  

๑๐ 

 แสง  จันทร์งาม ได้กล่าวไว้ในหนังสือ “ศาสนศาสตร์” ผู้วิจัยสรุปได้ว่า มาตรการการ
จัดการปัญหา คือ การควบคุมพฤติกรรมของมนุษย์ว่า หากสามารถท าได้ก็จะลดปัญหา แต่ถ้าท าไม่ได้
ก็จะยิ่งเพ่ิมปัญหา มาตรการ ๔ ประเภท นั้น  ได้กล่าวไว้ดังนี้ คือ   
 (๑) มาตรการทางศาสนา (Religious measures) หมายถึง การอ้างอ านาจสิ่ง
ศักดิ์สิทธิ์ต่าง ๆ ในศาสนาเป็นเครื่องขู่คนให้เกิดความหวาดกลัว ไม่กล้ากระท าความชั่วและอยากท า
ความดี   
 (๒) มาตรการทางไสยศาสตร์ (Magical measures)  มาตรการทางไสยศาสตร์มักจะ
อ้างอ านาจลึกลับอะไรบางอย่างท่ีสามารถให้คุณให้โทษแก่มนุษย์ได้   
  (๓) มาตรการทางศีลธรรม (Moral measures) ได้แก่ มาตรการทางธรรมะและ
มาตรการทางศีล   
 (๔) มาตรการของมนุษย์โดยตรง (Human measures) ได้แก่กฎหมาย กฎหมู่และ
กฎมืด   
 มาตรการดังกล่าวเห็นได้ทันทีว่ามาตรการทางศาสนาและศีลธรรม  มีสิ่งศักดิ์สิทธิ์เป็น
ผู้คอยรักษากฎทางศีลธรรม ถ้าคนเชื่อและหวาดกลัวต่อสิ่งศักดิ์สิทธิ์ เขาก็จะไม่ท าชั่วและจะท าความดี
โดยไม่ค านึงว่ามีกฎหมายหรือไม่ แต่ถ้าคนไม่เชื่อสิ่งศักดิ์สิทธิ์ กฎทางศาสนาและศีลธรรมก็ไม่มี
ความหมายอะไร เราจะเห็นได้ว่าในปัจจุบันนี้คนไม่ค่อยเชื่อในพระเจ้า เทพเจ้า ผี วิญญาณ บาป บุญ 
นรก สวรรค์ จึงกล้าท าความชั่วที่ผิดศีลผิดธรรมมากขึ้น ต้องอาศัยมาตรการทางกฎหมายเข้าช่วยอีก
แรงหนึ่ง แต่ถ้าคนไม่มีจิตส านึกทางศาสนาและไม่มีศีลไม่มีธรรม กฎหมายก็จะไร้ความหมาย นอกจาก
จะจัดให้มีต ารวจคอยจับตาดูความเคลื่อนไหวของคนทุกคนอยู่ตลอดเวลาเท่านั้น  ซึ่งเป็นเรื่องที่เป็นไป
ไม่ได้ ดังนั้น กฎหมายกับศาสนาและศีลธรรมต้องอาศัยซึ่งกันและกัน๑๘ 
 
 ๑.๖.๒  งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง  เป็นการทบทวนงานวิจัย รายงานการวิจัย สารนิพนธ์ และ
วิทยานิพนธ์ที่ท าวิจัยเกี่ยวข้องกับพระราชบัญญัติคณะสงฆ์ต่างๆ โครงการฝึกอบรมพระวิปัสสนาจารย์ 
และวิปัสสนากรรมฐานแนวสติปัฏฐาน ๔ และในแนวทางอ่ืนๆ ในด้านที่เป็นแนวคิด ปัญหาและ
อุปสรรค ดังนี้ 
 
 กนิษฐรัตน์  แสงจันทร์ ไดท้ าการศึกษาวิจัยเรื่อง “ความรู้ ทัศนคติ และการใช้ประโยชน์
จากธรรมะของผู้ปฏิบัติกรรมฐานที่วัดอัมพวัน จังหวัดสิงห์บุรี” ผลของการวิจัยสรุปได้ว่า ผู้เข้าปฏิบัติ
กรรมฐานส่วนใหญ่ต้องการพัฒนาชีวิตตนเองให้ดีขึ้น โดยน าธรรมะจากการปฏิบัติกรรมฐานไปใช้ใน
การแก้ปัญหาชีวิต เป็นหลักในการด าเนินชีวิต และพัฒนาจิตใจ ตลอดจนสติปัญญาของตนเองให้สูงขึ้น 
อีกท้ังยังเป็นการสร้างบุญกุศลให้แก่ตนเองและบุคคลในครอบครัว ส่วนทัศนคติที่มีต่อการปฏิบัติกรรม

                                                 

 ๑๘แสง  จันทร์งาม,  ศาสนศาสตร์, พิมพ์ครั้งที่  ๓,  (กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๔๒),  
หน้า  ๒๘-๓๐.   



  

๑๑ 

วิปัสสนากรรมฐานนั้น ทุกคนตอบสองระดับ คือ ดี กับ ดีมาก เพราะท าให้พวกเขาได้พัฒนาตนเอง
ทางด้านพฤติกรรม คือ กาย วาจา และสามารถพัฒนาทางด้านปัญญาได้ด้วย๑๙ 
 
 จุฑามาศ  วารีแสงทิพย์  ได้ท าการศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาพัฒนาการของวิปัสสนา
กรรมฐานในประเทศไทย” ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาจากเอกสารที่เกี่ยวข้องถึงวิธีการของส านักต่างๆ ๕  
แบบ คือ แบบพอง-ยุบ ของพระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ)  แบบอานาปานสติ ของท่าน     
พุทธทาสภิกขุ แบบอาจารย์แนบ มหานีรานนท์ แบบหลวงพ่อเทียน จิตฺตสุโภ และแบบท่าน        
โกเอ็นก้า ได้ข้อสรุปว่า วิธีการสอนวิปัสสนากรรมฐานของทั้ง ๕ ส านัก ใช้หลักการในการปฏิบัติตาม
แนวสติปัฏฐาน ๔ ตามนัยพระไตรปิฎกคือการใช้สติก าหนดรู้ กาย เวทนา จิต และธรรม ตามกฎ   
พระไตรลักษณ์จนกระทั่งถึงพระนิพพาน และเน้นการมีสติอยู่กับปัจจุบันอย่างต่อเนื่องตามนัย      
พระอภิธัมมัตถสังคหะ จนสามารถพัฒนาวิปัสสนาญาณให้สูงขึ้นเรื่อยๆ ตามหลักการของศีล สมาธิ 
ปัญญา ตามนัยแห่งวิสุทธิมรรค แต่เนื่องจากประสบการณ์ของการปฏิบัติธรรมของท่านเจ้าส านัก
ต่างกัน จึงมีวิธีการปฏิบัติที่ต่างกัน ผู้ปฏิบัติสามารถเลือกวิธีการที่เหมาะสมกับจริตของตนเองเพ่ือให้
บรรลุเปูาหมายที่สูงสุด๒๐ 
 
 ดวงกมล ทองคณารักษ์  ได้ท าการศึกษาวิจัยเรื่อง “รูปแบบโครงการปฏิบัติธรรมที่
เหมาะสมส าหรับชาวต่างประเทศในประเทศไทย” แล้วพบว่า ปัจจัยที่เกื้อกูลการปฏิบัติธรรม เช่นการ
ตัดปลิโพธ การแสวงหากัลยาณมิตร การเลือกกรรมฐานที่เหมาะสมกับผู้ปฏิบัติธรรม และสัปปายะใน
การปฏิบัติธรรม ล้วนมีผลต่อผู้เข้าปฏิบัติธรรม นอกจากนี้รูปแบบการปฏิบัติธรรมที่เหมาะสม ส าหรับ
การปฏิบัติธรรมของชาวต่างประเทศในประเทศไทย ควรมีจัดโครงการปฏิบัติธรรมแยกตามกลุ่มของผู้
เข้าปฏิบัติธรรม เช่น การจัดค าแนะน าเบื้องต้นส าหรับนักท่องเที่ยวที่สนใจการปฏิบัติแต่ยังไม่พร้อมที่
จะเข้าฝึกอบรม โครงการปฏิบัติธรรมเบื้องต้น โครงการปฏิบัติธรรมส าหรับผู้ที่เคยฝึกปฏิบัติมาก่อน  
และโครงการฝึกอบรมปฏิบัติธรรมขั้นสูง ตลอดจนการจัดบวชให้แก่ชาวต่างชาติที่สนใจ นอกจากนี้ควร
ประยุกต์หลักสัปปายะ ๗ เพ่ือใช้เป็นแนวทางในการสนับสนุนการปฏิบัติธรรม๒๑   
 
 คะนึงนิตย์ จันทบุตร และสุบรรณ  จันทบุตร  ได้ท ารายงานการวิจัยเรื่อง “ความส าเร็จ
ในการปฏิบัติภารกิจของวัด : ศึกษาเฉพาะกรณีวัดปุานานาชาติ อ าเภอวารินช าราบ จังหวัด
อุบลราชธานี” เสนอส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ  รายงานวิจัยนี้ได้วิจัยวิถีชีวิตในการ

                                                 

 ๑๙กนิษฐรัตน์ แสงจันทร์, “ความรู้ ทัศนคติ และการใช้ประโยชน์จากธรรมะของผู้ปฏิบัติกรรมฐาน
ที่วัดอัมพวัน จังหวัดสิงห์บุรี”, วิทยานิพนธ์นิเทศศาสตรมหาบัณฑิต, (สาขานิเทศศาสตรพัฒนาการ : 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หน้า บทคัดย่อ. 
 ๒๐จุฑามาศ วารีแสงทิพย์, “การศึกษาพัฒนาการของวิปัสสนากรรมฐานในประเทศไทย”, สารนิพนธ์
พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หน้า บทคัดย่อ. 
 ๒๑ดวงกมล  ทองคณารักษ์, “รูปแบบโครงการปฏิบัติธรรมที่เหมาะสมส าหรับชาวต่างประเทศใน
ประเทศไทย”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฏีบัณฑิต. (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช- 
วิทยาลัย, ๒๕๕๔), หน้า บทคัดย่อ. 



  

๑๒ 

ปฏิบัติภารกิจ ๖ ด้านของวัดปุานานาชาติ สายหลวงพ่อชา สุภทฺโท เพ่ือหาแนวคิด รูปแบบ และ
แนวทางในการด าเนินภารกิจตามนโยบายคณะสงฆ์ ได้ผลการวิจัยที่เกี่ยวกับการปฏิบัติธรรมที่เน้น
ภารกิจที่เกี่ยวข้องกับการปกครองว่า ได้ยึดตามแบบวัดหนองปุาพง นั่นคือยึดธรรมวินัยเป็นหลัก  
เคร่งครัดในข้อวัตรปฏิบัติ ไม่จับต้องเงินทอง เมื่อมีเอกลาภถือเป็นของส่วนรวม (สงฆ์) ยึดหลักธรรม
ที่ว่าด้วยอปริหานิยธรรม ๗ เน้นความสามัคคีพร้อมเพรียงเป็นใหญ่ เคร่งครัดในสิกขาบทเรื่อง      
ธุดงควัตร ฉันในบาตร ฉันมื้อเดียว วันพระถือเนสัชชิก ไม่นอนตลอดคืน มีการคัดเลือกผู้เข้าบวชเป็น
ขั้นตอน เน้นการปฏิบัติเรื่องอาจาริยวัตรและอุปัชฌายวัตร ข้อที่แตกต่างจากวัดหนองปุาพงคือในทุก
วันโกนจะมีการประชุมโดยเน้นความเสมอภาค  ให้ทุกคนแสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ ให้ถือว่าปัญหา
ทุกปัญหาที่เกดิในวัด  สงฆ์จะต้องร่วมกันแก้ไข เพราะการบริหารไม่ได้อยู่ที่เจ้าอาวาสแต่อยู่ที่สงฆ์๒๒ 
 
 คะนึงนิตย์ จันทบุตร และสุบรรณ จันทบุตร ได้ท ารายงานการวิจัยเรื่อง “ความส าเร็จ
ในการปฏิบัติภารกิจของวัด : ศึกษาเฉพาะกรณีวัดหนองปุาพง อ าเภอวารินช าราบ จังหวัด
อุบลราชธานี” เสนอส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ รายงานวิจัยนี้ได้วิจัยวิถีชีวิตของ
พระภิกษุ-สามเณรและอุบาสกอุบาสิกาภายในวัดที่ถือได้ว่าเป็นส านักปฏิบัติธรรมที่มีชื่ อเสียงที่สุดวัด
หนึ่งในภาคอีสาน วัดนี้ได้ด าเนินการปฏิบัติภารกิจ ๖ ด้านตามนโยบายของคณะสงฆ์ มีความส าเร็จใน
การด าเนินการที่ดี ผลการวิจัยได้ข้อสรุปที่เกี่ยวกับการปฏิบัติธรรมที่ประยุกต์เข้ากับการปกครองได้
ดังนี้ 
 ๑. ระบบการปกครอง เป็นแบบอย่างท่ีดีโดยยึดธรรมวินัยเป็นหลักเน้นอปริหานิยธรรม ๗ 
คือ เน้นความสามัคคปีรองดองในกลุ่มสงฆ์ เน้นสงฆ์หรือส่วนรวม ให้สงฆ์เป็นใหญ่ เมื่อมีสิ่งของหรือเอก
ลาภทุกอย่างเป็นของสงฆ์ ปฏิบัติตามวัตร ๑๔ เน้นอุปัชฌายวัตรและอาจริยวัตร การปกครองเป็น
ระบบครู ศิษย์ มีความผูกพันซาบซึ้ง มีการคัดเลือกผู้มาบวชโดยผ่านกระบวนการคัดเลือกตามขั้นตอน
จากนาคเป็นสามเป็นภิกษุ เมื่อบวชแล้วอุปัชฌายะดูแลใกล้ชิด นอกจากนี้มีการมอบหมายแต่ละรูป
รับผิดชอบในหน้าที่การงาน ให้ผู้ที่ก าลังเติบโตได้ศึกษารอบด้าน  ได้เรียนรู้เรื่องราวการก่อสร้างเพ่ือจะ
ได้สามารถบริหารจัดวัดของตนได้ 
 ๒. แนวการสอน จะใช้ค าสอนง่ายๆ ไม่ติดศัพท์แสงวิชาการ ใช้ค าอุปมาอุปไมย ไม่ให้ยึด
ตัวบุคคลหรือยึดหลวงพ่อ แต่ให้ยึดธรรมวินัยยึดสงฆ์เป็นหลัก 
 ๓. ข้อวัตรปฏิบัติ เคร่งครัด สันโดษ ไม่เรี่ยไร ไม่ติดเอกลาภสักการะ เสมอภาค ไม่แบ่ง
ชั้นวรรณะ มีเมตตา ผู้น าเป็นตัวอย่างที่ดี ปัจจัยและเอกลาภที่ญาติโยมถวายถือเป็นของกลางทั้งสิ้น 
 ๔. บุคลิกลักษณะของผู้น า มีความสงบ มั่นคง ไม่ยึดติด ไม่สะทกสะท้าน สบายๆ แต่   
น่าเกรงขาม มีบารมีธรรม 
 ความส าเร็จในการปฏิบัติภารกิจของวัดหนองปุาพง เป็นไปตามหลักการบริหารจัดการวัด  
ซึ่งกรมการศาสนาประมวลไว้ นั่นคือ มีการคัดสรรอบรมบุคคล มีการศึกษาอบรมธรรมแก่ผู้เข้ามาบวช
ทั้งก่อนและหลังบวช มีการปฏิบัติธรรมและเปิดโอกาสให้เผยแผ่ธรรมแก่ประชาชน ความเป็นอยู่ของ
                                                 

 ๒๒ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, รายงานการวิจัย ความส าเร็จในการปฏิบัติภารกิจ
ของวัด : ศึกษาเฉพาะกรณีวัดป่านานาชาติ อ าเภอวารินช าราบ จังหวัดอุบลราชธานี,  (กรุงเทพมหานคร : 
โครงการพัฒนาการจัดการศึกษาของสถาบันศาสนา ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, ๒๕๔๕),  หน้า  ง.  



  

๑๓ 

สงฆ์มีความสมถะ เรียบง่าย ไม่ติดเอกลาภสักการะ วัดมีการรักษาและฟ้ืนฟูธรรมชาติ  ใช้ต้นไม้เป็น
เครื่องมือในการเผยแผ่ธรรม๒๓ 
 
 พระมหาโยทิน ละมูล ได้ท าการศึกษาวิจัยเรื่อง “บทบาทพระสงฆ์ในฐานะทรัพยากร
มนุษย์และนักพัฒนาทรัพยากรมนุษย์” เป็นการวิจัยเอกสารและการสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิที่มีบทบาท
และผลงานเกี่ยวกับพระพุทธศาสนาและเป็นที่ยอมรับของสังคมไทยในปัจจุบัน ผลการวิจัยพบว่า 
พระสงฆ์ที่จะด ารงบทบาทการเป็นทรัพยากรมนุษย์ทั้งในปัจจุบันและอนาคตนั้นควรมีคุณสมบัติ คือ 
(๑) มีความรู้เกี่ยวกับหลักธรรมทางพุทธศาสนาอย่างลึกซึ้งและแจ่มแจ้ง  (๒) มีความประพฤติตามหลัก
พระธรรมวินัยด้วยวัตรปฏิบัติที่ดีงาม (๓) มีความรู้ในวิชาการทางโลกที่จะเอ้ือประโยชน์ต่อการท า
หน้าที่ของตน และ (๔) มีความสามารถในการเผยแผ่หลักธรรมค าสอนทั้งในระดับโลกิยะและโลกุตตระ 
เพราะเม่ือพระสงฆ์ได้พัฒนาตนเองจนมีคุณภาพตามพุทธโอวาทแล้ว ก็สามารถช่วยพัฒนาคนในสังคม
ให้เป็นพุทธศาสนิกชนที่ดีเช่นกัน...๒๔ 
 
 พรรณราย รัตนไพฑูรย์ ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาวิธีปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตาม
แนวสติปัฏฐาน ๔ : ศึกษาแนวการสอนของพระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ)” พบว่า     
มหาสติปัฏฐาน ๔ เป็นหนทางเอกที่จะน าไปสู่การรู้แจ้งสัจธรรม บรรลุนิพพานซึ่งเป็นภาวะหมดกิเลส
อันเป็นจุดหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนา พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ)  ใช้หลัก    
สติปัฎฐาน ๔ คือ กาย เวทนา จิต ธรรม เป็นกรอบในการปฏิบัติและการสอน โดยมีแนวการสอน
ด าเนินตามเนื้อหาในมหาสติปัฎฐานสูตร และประยุกต์ให้เข้ากับสถานการณ์ โดยอาศัยแนว
พระไตรปิฎกและแนวที่พระวิปัสสนาจารย์แห่งพม่า เป็นกรอบในการประยุกต์๒๕ 
 
 ดร.ภัทรนิธิ์ วิสุทธิศักดิ์ ไดท้ าการศึกษาวิจัยเรื่อง “รูปแบบผสมผสานการปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐานตามหลักสติปัฏฐาน” เป็นการท าวิจัยที่ผสมผสานแนวคิด วิธีการ รูปแบบของการปฏิบัติ
ธรรม ๕ ส านัก โดยได้ท าการวิจัยเชิงทดลองภาคสนามและคุณภาพ ได้ผลสรุปว่า วิปัสสนากรรมฐาน
เป็นวิธีการฝึกให้เกิดปัญญารู้เท่าทันความจริงเพ่ือความดับทุกข์ พระคัมภีร์ที่ให้แนวทางการปฏิบัติ
วิปัสสนากรรมฐานได้แก่ มหาสติปัฏฐานสูตร  ที่กล่าวถึงการมีสติระลึกไปในกาย เวทนา จิต    
ธรรม ซึ่งรูปแบบต่างๆ ที่นิยมปฏิบัติกันในปัจจุบัน แม้จะมีอุบายในการสอนหรือมีวิธีการสอนเพ่ือ

                                                 

 ๒๓ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ,  รายงานการวิจัย ความส าเร็จในการปฏิบัติภารกิจ
ของวัด : ศึกษาเฉพาะกรณีวัดหนองป่าพง อ าเภอวารินช าราบ จังหวัดอุบลราชธานี,   (กรุงเทพมหานคร : 
โครงการพัฒนาการจัดการศึกษาของสถาบันศาสนา ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, ๒๕๔๕), หน้า ช-ซ.  
 ๒๔พระมหาโยทิน  ละมูล “บทบาทพระสงฆ์ในฐานะทรัพยากรมนุษย์และนักพัฒนาทรัพยากร
มนุษย์”, วิทยานิพนธ์วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต, (โครงการบัณฑิตศึกษาการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ :  สถาบัน
บัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์,  ๒๕๔๕),  หน้า ๓-๔. 
 ๒๕พรรณราย  รัตนไพฑูรย์, “การศึกษาวิธีปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ : ศึกษา
แนวการสอนของพระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ)”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิต-
วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หน้า บทคัดย่อ.  



  

๑๔ 

เข้าถึงสติปัฏฐานไม่เหมือนกัน หรือเน้นบรรพะในสติปัฏฐานทั้ง ๔ ต่างบรรพะกันก็ตาม แต่สิ่งที่
เหมือนกันซึ่งสามารถน ามาใช้ผสานการปฏิบัติให้มีเอกภาพได้  คือการก าหนดสติระลึกรู้สภาวะความ
จริงของรูป–นาม และไตรลักษณ์ อันเป็นความจริงแท้ท่ีไม่ผันแปรไปตามสมมติบัญญัติ  หรือรูปแบบใด
ใด ดังนั้น  ไมว่่าจะปฏิบัติในรูปแบบใดๆ ก็ตาม หากเป็นรูปแบบที่น าผู้ปฏิบัติให้เข้าถึงสภาวะที่เป็นจริง
ทั้งสองนี้  ก็นับว่าได้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานอย่างถูกต้อง เพราะเข้าถึงหัวใจของกรรมฐาน คือค่าที่
เป็นจริงของอารมณ์ได้เหมือนกัน๒๖  
 
 ล าเดือน นามเทพ และวิฑูรย์ วังตาล ได้จัดท ารายงานการวิจัยเรื่อง “ความส าเร็จใน
การปฏิบัติภารกิจของวัด : ศึกษาเฉพาะกรณีวัดอุโมงค์ (สวนพุทธธรรม) อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่”  
เสนอต่อส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ เป็นรายงานการวิจัยที่เกี่ยวกับวิถีชีวิตของ
พระภิกษุสามเณรที่เชื่อมโยงกับชาวบ้าน  โดยเน้นตามภารกิจหลัก ๖ ประการของคณะสงฆ์เป็นกรอบ
ในการท ารายงานวิจัย จากข้อสรุปจะเห็นได้ว่ามีความครอบคลุมทั้ง ๖ ด้าน โดยเฉพาะส่วนที่มีการน า
การปฏิบัติธรรมมาเป็นส่วนหนึ่งของการความส าเร็จในการปฏิบัติภารกิจนั่นคือเรื่องของการปกครอง  
ดังสรุปไว้ว่า ด้านการปกครอง มีลักษณะเป็นการปกครองแบบมีส่วนร่วมโดยใช้หลักของพระธรรมวินัย
เป็นแนวทาง เจ้าอาวาสให้อิสระแก่บุคลากรทุกฝุายภายในวัดได้มีโอกาสเสนอแนะแนวทางการ
ด าเนินงานด้านต่างๆ ที่ไม่ขัดกับหลักของพระธรรมวินัย และให้อิสระในการด าเนินงานแก่ผู้ปฏิบัติตาม
แนวทางที่เสนอแนะอย่างเต็มที่  โดยเจ้าอาวาสวัดจะท าหน้าที่เป็นที่ปรึกษาและให้ความช่วยเหลือ
สนับสนุนตามความต้องการของผู้ปฏิบัติ ด้วยลักษณะวิธีการปกครองดังกล่าว ท าให้ชื่อเสียงของวัด
อุโมงค์เป็นที่รู้จักในนามของวัดมากกว่าจะรู้จักในนามของบุคคล๒๗ 
 
 วริยา ชินวรรโณ และคณะ ไดท้ าการศึกษาวิจัยเรื่อง วิวัฒนาการการตีความค าสอนเรื่อง
สมาธิในพระพุทธศาสนาฝุายเถรวาทในประเทศไทย สมัยกรุงรัตนโกสินทร์ตั้งแต่ พ.ศ. ๒๕๐๐ เป็นต้น
ไป ผลการศึกษาวิจัยพบว่า การตีความค าสอนเรื่องสมาธิ ตลอดจนการน ามาเป็นแนวทางในการสอน
ปฏิบัติ จะมีความแตกต่างกันออกไปตามลักษณะของบุคคลที่จะน ามาตีความค าสอนพุทธธรรมและ
น ามาใช้เป็นวิธีการในการสอนของส านักนั้นๆ เมื่อพิจารณาแล้วจะสามารถแบ่งส านักปฏิบัติเหล่านี้
ออกเป็นสายส าคัญได้ ๕ สายหลัก คือ 
 ๑) สายอานาปานสติ คือ การพิจารณาลมหายใจเข้า-ออก และบริกรรมภาวนาด้วยบทว่า 
“พุท-โธ” เป็นแบบที่นิยมมาแต่เดิม ได้แก่ กลุ่มพระอาจารย์มั่น ภูริทัตโต 
 ๒) สายธุดงค์กรรมฐานอีสาน มีพ้ืนฐานจากสายอานาปานสติ แต่มีลักษณะเป็นพระปุา
ต้องออกธุดงค์ด้วย มีมากในแถบอีสาน 

                                                 

 ๒๖ดร.ภัทรนิธิ์  วิสุทธิศักดิ์,  “รูปแบบผสมผสานการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามหลักสติปัฏฐาน”, 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕),  
หน้า บทคัดย่อ.  
 ๒๗ล าเดือน  นามเทพ และวิฑูรย์  วังตาล, “ความส าเร็จในการปฏิบัติภารกิจของวัด : ศึกษาเฉพาะ
กรณีวัดอุโมงค์ (สวนพุทธธรรม) อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่”, (กรุงเทพมหานคร : โครงการพัฒนาการจัด
การศึกษาของสถาบันศาสนา ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, ๒๕๔๖),  หน้า  จ.  



  

๑๕ 

 ๓) สายวัดมหาธาตุ เป็นสายใหญ่สายหนึ่ง ที่แผ่แนวการสอนสมาธิไปตามสายงานของ
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย โดยได้แนวทางปฏิบัติมาจากประเทศพม่า มีการเดินจงกรม  
พิจารณาอาการพอง-ยุบของหน้าท้องขณะหายใจ  และอิริยาบถย่อยอ่ืนๆ 
 ๔) สายธรรมกาย ได้แก่ แนวการสอนตามแบบหลวงพ่อวัดปากน้ าภาษีเจริญ พิจารณา
ดวงแก้วที่บริเวณศูนย์กลางของร่างกาย เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า สายสัมมาอรหัง ก็ได้ 
 ๕) สายประยุกต์ มีการสังเคราะห์แนวค าสอนในพระพุทธศาสนาใช้อธิบายการปฏิบัติ
และการสอนสมาธิ เช่น ส านักสันติอโศก อาจารย์พร รัตนสุวรรณ หลวงพ่อเทียน จิตฺตสุโภ เป็นต้น 
 ส านักสายต่างๆ เหล่านี้ มีสาขาของการปฏิบัติ กระจัดกระจายตามภาคต่างๆ ทั่ว
ประเทศไทย และมีอิทธิพลในทางความคิดต่อพระพุทธศาสนิกชนที่ยึดถือแนวทางปฏิบัติของส านัก
เหล่านี้ และแม้ว่าแต่ละส านักล้วนมีแนวทางการปฏิบัติแตกต่างกันออกไป แต่โดยสรุปแล้วอาจกล่าวได้
ว่า ทุกส านักต่างให้ความส าคัญกับการฝึกอบรมสมาธิว่า เป็นการปฏิบัติใน ๒ ลักษณะ คือในทาง
หลักการและในทางวิธีการ ทางหลักการ คือ เป็นการอบรมเพ่ือเข้าถึงธรรม ส่วนวิธีการ คือการคิดค้น
เทคนิคและวิธีปฏิบัติต่างๆ เพ่ือผู้ปฏิบัติสามารถบรรลุผลส าเร็จได้ตามเปูาหมายที่ก าหนดไว้ คือ การ
ก าจัดกิเลสและความชั่วต่างๆ ให้หมดไป๒๘ 
 
 จากการทบทวนงานเอกสารและการวิจัยข้างต้น  ผู้วิจัยเห็นว่า การปกครองคณะสงฆ์เอง
นั้นก็มีปัญหาให้ต้องแก้ไขตลอดเวลาอันเป็นไปตามกระแสของโลกอยู่แล้ว ปัญหาที่เกิดขึ้นส่วนหนึ่งเป็น
เพราะขาดการศึกษาเล่าเรียนและปฏิบัติธรรมกรรมฐาน ผู้ที่จะดูแลและสอนสั่งรับผิดชอบก็คือเจ้า
อาวาสหรือผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดซึ่งบางแหง่ก็ขาดท้ังความรู้และการปฏิบัติ บางแห่งเด่นในด้านการศึกษา  
บางแห่งเด่นในด้านการปฏิบัติ อันเกิดจากพยายามสร้างเอกภาพของตนเองมากกว่าจะท าให้เป็น
เอกภาพในคณะสงฆ์ ปัญหาด้านการปฏิบัติของคณะสงฆ์เองเริ่มเสื่อมถอยลง สวนทางกับด้าน
การศึกษาที่เริ่มหลากหลายเส้นทางให้เลือกศึกษา การที่พระสังฆาธิการหลายระดับเข้ารับการอบรม
ตามโครงการฯ ดังกล่าว จึงนับเป็นคุณูปการอย่างยิ่งที่จะช่วยให้เกิดความเรียบร้อยและสง่างามใน
วงการสงฆ์ และเป็นทางเลือกอย่างน้อยหนึ่งวิธีในการแก้ไขปัญหาและพัฒนาพระสงฆ์ได้ ประเด็นคือ
พระสังฆาธิการที่ผ่านการอบรมมาแล้วเหล่านั้น ท างานอย่างหนักเพ่ือจะพัฒนาพระสงฆ์ด้วยการใช้
วิปัสสนากรรมฐานเพ่ือน าไปพัฒนาให้เกิดประโยชน์ต่อพระสงฆ์ในอนาคต โดยการใช้วิธีการหรือ
รูปแบบการปฏิบัติตามหลักของมหาสติปัฎฐาน ๔ ดังนั้น ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะท าการวิจัยเพ่ือหารูปแบบ
การใช้วิปัสสนากรรมฐานเพ่ือการพัฒนาพระสงฆ์ในจังหวัดศรีสะเกษเพ่ือให้เห็นเป็นรูปแบบเดียวกันทั้ง
จังหวัดศรีสะเกษ 
 
๑.๗ วิธีด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยคุณภาพ (Qualitative Research) ที่มุ่งศึกษาและวิเคราะห์
เรื่องการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามโครงการฝึกอบรมพระสังฆาธิการเพ่ือเป็นพระวิปัสสนาจารย์
                                                 

                ๒๘วริยา ชินวรรโณ และคณะ, วิวัฒนาการการตีความค าสอนเร่ืองสมาธิในพระพุทธศาสนาฝ่าย
เถรวาทในประเทศไทย, [ออนไลน์], แหล่งที่มา : http://www.abhidhamonline.org/thesis/overall.htm : 
1.6.15 (๑๕ มีนาคม ๒๕๕๗). 

http://www.abhidhamonline.org/thesis/overall.htm


  

๑๖ 

ของคณะสงฆ์ภาค ๑๐ อันเป็นการใช้เพ่ือการพัฒนาพระสงฆ์จังหวัดศรีสะเกษ บนพ้ืนฐานการปฏิบัติ
วิปัสสนากรรมฐานในคัมภีร์พระไตรปิฎก อรรถกถา และวรรณกรรมพุทธศาสนาเถรวาท และ
สัมภาษณ์เชิงลึกพระสังฆาธิการระดับเจ้าคณะฯ แล้วเสนอรูปแบบการใช้วิปัสสนากรรมฐานเพ่ือการ
พัฒนาพระสงฆ์ ผู้วิจัยจึงก าหนดกรอบความคิดในการวิจัย (Conceptual Framework) และ
กระบวนการวิจัย (Research Process) ไว้ดังนี้ 
 

 (๑)  กรอบแนวความคิดในการวิจัย (Conceptual Framework) 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 

 (๒)  ขั้นตอน/กระบวนการวิจัย  (Research Process) 

 ขั้นตอนที่  ๑             ขัน้ตอนที่  ๒                       ขั้นตอนที ่๓  
           
 

 

 

 

 

 ขั้นตอนที่  ๔   ขั้นตอนที่  ๕  
 

 

 

 

 

สัมภาษณ์เชิงลึกพระสังฆาธิการ
ระดับเจ้าคณะจ านวน ๑๘ รูป 
และวิเคราะห์สังเคราะห์ข้อมูล 
 

ศึ ก ษ า ส ภ า พ ก า ร ใ ช้
วิปัสสนากรรมฐานเพ่ือ
การพัฒนาพระสงฆ์ใน
จังหวัดศรีสะเกษ 
 

ศึกษาการปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐานเพ่ือการพัฒนา
พ ร ะ ส ง ฆ์ ที่ ป ร า ก ฏ ใ น
พระไตรปิฎก 

 

สรุปผลการศึกษา 

ศึกษาการใช้วิปัสสนากรรมฐานเพ่ือการ
พัฒนาพระสงฆท์ี่ปรากฏในพระพุทธศาสนา 

 

ศึกษาสภาพการใช้วิปัสสนากรรมฐานเพ่ือการ
พัฒนาพระสงฆ์ในจังหวัดศรีสะเกษ 
 

สัมภาษณ์พระสงฆ์จ านวน ๑๘ รูป  
ใน ๑๘ ส านักปฏิบัติธรรม  
และวิเคราะห์/สังเคราะห ์

รูปแบบการใช้วิปัสสนากรรมฐาน    
เพ่ือการพัฒนาพระสงฆ์ในจังหวัดศรีสะเกษ 

น าเสนอรูปแบบการใช้
วิปัสสนากรรมฐานเพ่ือ
การพัฒนาพระสงฆ์ใน
จังหวัดศรีสะเกษ 
 

น าไปสู่ 



  

๑๗ 

 ขั้นตอนที่ ๑ ศึกษาการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานเพ่ือการพัฒนาพระสงฆ์ที่ปรากฏใน
พระไตรปิฎก เพ่ือแสดงให้เห็นถึงสภาพทั่วไปของการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแบบที่ปรากฏใน
คัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาทและท่ีใช้เป็นหลักปฏิบัติ  
 ขั้นตอนที่ ๒ ศึกษาสภาพการใช้วิปัสสนากรรมฐานเพื่อการพัฒนาพระสงฆ์ในจังหวัด ศรี
สะเกษ เพ่ือแสดงให้เห็นว่าในจังหวัดศรีสะเกษนั้นมีวิธีการปฏิบัติด้วยรูปแบบกรรมฐานแบบใดเป็น
หลักและปฏิบัติตามกรอบของคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาทในปัจจุบัน 
 ขั้นตอนที่ ๓ สัมภาษณ์เชิงลึกพระสังฆาธิการระดับเจ้าคณะต าบล รองเจ้าคณะอ าเภอ  
และเจ้าคณะอ าเภอที่เป็นหัวหน้าส านักปฏิบัติธรรม จ านวน  ๑๘ รูป และวิเคราะห์สังเคราะห์ข้อมูลที่
ได้จากการสัมภาษณ ์ดังมีรายนามพระสังฆาธิการผู้ให้การสัมภาษณ์เชิงลึก ดังนี้ 
  ๑. พระรัตนากรวิสุทธิ์ รองเจ้าคณะจังหวัดศรีสะเกษ เจ้าอาวาสวัดกลางขุขันธ์ 
อ าเภอขุขันธ์ จังหวัดศรีสะเกษ 
  ๒. พระครูสิริปริยัติการ  เจ้าคณะอ าเภอเมือง เจ้าอาวาสวัดเพียนาม อ าเภอเมือง 
จังหวัดศรีสะเกษ 
  ๓. พระครูสิริบุญกิจ  เจ้าคณะอ าเภอศิลาลาด เจ้าอาวาสวัดบ้านเกิ้ง อ าเภอศิลาลาด 
จังหวัดศรีสะเกษ 
  ๔. พระครูปริยัติคณานุรักษ์ เจ้าคณะอ าเภอบึงบูรพ์ เจ้าอาวาสวัดวิสุทธิโสภณ 
อ าเภอบึงบูรพ์ จังหวัดศรีสะเกษ 

  ๕. พระครูศรีรัตนาภิรักษ์ เจ้าคณะอ าเภอศรีรัตนะ เจ้าอาวาสวัดเกียรติแก้วสามัคคี 
อ าเภอศรีรัตนะ จังหวัดศรีสะเกษ 

  ๖. พระครูประภัศร์สุตาลังการ เจ้าคณะอ าเภอภูสิงห์ เจ้าอาวาสวัดปรือใหญ่ 
อ าเภอขุขันธ์ จังหวัดศรีสะเกษ 
  ๗. พระครูศรีปริยัติวงศ์ เจ้าคณะอ าเภอห้วยทับทัน เจ้าอาวาสวัดศรีห้วยทับทัน 
จังหวัดศรีสะเกษ 
  ๘. พระมหาสนอง ขนฺติธโร รองเจ้าคณะอ าเภอกันทรลักษ์ วัดศิริวราวาส อ าเภอ
กันทรลักษ์ จังหวัดศรีสะเกษ 
  ๙. พระครูศาสนกิจวิมล เจ้าอาวาสวัดหนองเชียงทูน อ าเภอปรางค์กู่ จังหวัด       
ศรีสะเกษ 
  ๑๐. พระครูบวรสังฆรัตน์ เจ้าคณะต าบลหนองแก้ว วัดจ าปา อ าเภอกันทรารมย์ 
จังหวัดศรีสะเกษ 
  ๑๑. พระครูประดิษฐ์บุญวัฒน์  เจ้าคณะต าบลน้ าอ้อม เจ้าอาวาสวัดสว่าง อ าเภอ
กันทรลักษ์ จังหวัดศรีสะเกษ 
  ๑๒. พระครูประโชติศาสนกิจ เจ้าคณะต าบลไพร เจ้าอาวาสวัดอรุณสว่าง อ าเภอ    
ขุนหาญ จังหวัดศรีสะเกษ 
  ๑๓. พระครูจารุธรรมพิมล เจ้าอาวาสวัดปุาโนนกุดหล่ม อ าเภอเมือง จังหวัด       
ศรีสะเกษ 
  ๑๔. พระครูสิทธิกิตตสิาร เจ้าอาวาสวัดม่วงเป อ าเภอโนนคูณ จังหวัดศรีสะเกษ 



  

๑๘ 

   ๑๕. พระครูวิจิตรสุคันธาภิรม เจ้าอาวาสวัดเวฬุวัน อ าเภออุทุมพรพิสัย จังหวัด    
ศรีสะเกษ 
  ๑๖. พระครูพิบูลธรรมาภิรัต เจ้าอาวาสวัดใต้ อ าเภอราษีไศล จังหวัดศรีสะเกษ 
  ๑๗. พระอาจารย์จรัญ อนงฺคโณ เจ้าอาวาสวัดดงก้าวกัลยาราม ประธานสงฆ์ส านัก
สงฆ์อุทยานธรรมดงยาง (วัดศรีมงคล) อ าเภอศิลาลาด จังหวัดศรีสะเกษ 
  ๑๘. พระครูประภาสสันติคุณ เจ้าอาวาสวัดทักษิณธรรมนิเวศน์ อ าเภอโนนคูณ 
จังหวัดศรีสะเกษ 
 ขั้นตอนที่ ๔ น าเสนอรูปแบบการใช้วิปัสสนากรรมฐานเพื่อการพัฒนาพระสงฆ์ในจังหวัด
ศรีสะเกษ   
 ขั้นตอนที่ ๕ สรุปผลการวิจัย ผู้วิจัยจะน าผลการวิจัยจากขั้นตอนที่ ๑, ๒, ๓, และ ๔ มา
สรุปผลการศึกษาวิจัยในขั้นตอนที่ ๕ เพ่ือตรวจสอบความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ที่ได้ตั้งไว้ และ
น าเสนอผลสรุปการวิจัยเป็นล าดับต่อไป 

 
๑.๘ ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 ๑.๘.๑ ท าให้ทราบการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานเพ่ือการพัฒนาพระสงฆ์ที่ปรากฏใน
พระไตรปิฎก 

 ๑.๘.๒ ท าให้ทราบสภาพการใช้วิปัสสนากรรมฐานเพ่ือการพัฒนาพระสงฆ์ในจังหวัด      
ศรีสะเกษ 

 ๑.๘.๓ ไดรู้ปแบบการใช้วิปัสสนากรรมฐานเพื่อการพัฒนาพระสงฆ์ในจังหวัดศรีสะเกษ 

 ๑.๘.๔ ผู้ท าวิจัยทราบข้อมูลและการเคลื่อนไหวของพระสังฆาธิการในจังหวัดศรีสะเกษ 
ด้วยการน าหลักการและวิธีการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานไปปรับใช้ในการบริหารงานคณะสงฆ์  
 
 


